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      GENERAL INFORMATION AND INSTRUCTIONS 

● Students must sign IN and OUT on the examination class list. 

● Write your ID number on the question paper. 

● This paper has 3 (three) sections. 

● Answer all questions in French 

● Write all your answers on the question paper. 
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SECTION A 

Refer to the map of the shopping mall below. For each option, select 

the most appropriate store. Put an X in the box corresponding to your 

answer. 

Document 1                                                   

 

6 points  

 une 
chemise 
blanche 

des 
comprimés 

des lasgnes 
cuits et du 
vin rouge 

une 
lampe 

un 
ordinateur 

un 
ballon  

Type de boutique        

Alimentation       

Bagages       

Espaces branchés       

Maison       

Mode       

Restaurant       

Santé/ Beauté       

Services/ Spécialités       

Sports/ Plein air       
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Document 2 

Lisez l’article suivant . Choisissez vrai ou faux pour les questions. 

 "Quelles sont les habitudes de sommeil des Français ? 

 

La grande majorité des 

Français considère le sommeil 

comme très important. 

L’alimentation et l’activité 

physique sont le deuxième et 

troisième facteur importants. 

Ces trois éléments sont liés et 

influencent notre bien-être 

général.  

Une enquête récente, présentée lors de la 24e journée du sommeil, montre que les 

habitudes de sommeil des Français sont perturbées. Les causes de ces problèmes  

incluent des facteurs tels que l'utilisation excessive du téléphone portable avant le 

coucher, le stress quotidien et des horaires de travail irréguliers. Ces troubles ont 

des  conséquences sur la santé, notamment une augmentation du risque 

d'hypertension, de diabète et d'obésité.  

Pour améliorer la qualité du sommeil, il est recommandé d'adopter une routine 

régulière, de limiter l'exposition aux écrans avant de se coucher et de créer un 

environnement pour se bien reposer , comme une chambre calme et sombre. De 

plus, pratiquer une activité physique régulière et adopter une alimentation 

équilibrée peuvent contribuer à un meilleur sommeil.  

Il est nécessaire de prendre conscience de l'importance du sommeil et d'adopter des 

habitudes de vie saines pour préserver notre santé globale. 

améliorer- to improve 

Texte adapté- Site La Dépêche 

 

1. Les Français classent le sommeil comme le troisième facteur le plus important pour le 

bien-être. 

  ロVrai 

  ロFaux 

 

2. Le stress de la vie chaque jour est l’une des causes des troubles du sommeil chez les 

Français. 

 ロVrai 

 ロFaux 
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3. Créer une routine irrégulière aide à améliorer la qualité du sommeil. 

ロ Vrai 

 ロFaux 

 

4. Les habitudes de sommeil des Français sont restées stables ces dernières années. 

ロ Vrai 

 ロFaux 

 

5. Une chambre tranquille et qui n’est pas éclairée est recommandée pour favoriser un bon 

sommeil. 

 ロVrai 

 ロFaux 

5 points  

 

SECTION B 

Dialogue Completion 

Lisez et complétez ce dialogue avec un mot de la liste suivante 

 

fais dormir 

repas sportive 

litre vingt- huit 

grosse forme 

alimentation essayer 

 

Laurent : Salut Anne, ça fait longtemps ! 

 Anne : Oui, deux ans… Mais dis donc, tu as maigri ! 

 Laurent : Oui, j’ai perdu [1] …………….. kilos. 

 Anne : 28 ?! Mais comment t’as fait ? 

 Laurent : J’ai changé mon [2]……………….. : je mange du riz et un œuf cru le matin, et  je 

prends un [3]……………. léger le soir, et  je ne bois pas d’alcool en semaine. 

 Anne : Et est-ce que tu fais une activité [4]…………………? 

 Laurent : Deux fois par semaine je vais à la salle de sport. Et toi, qu’est-ce que tu            [5] 

……….. pour rester en [6]……………..? 

 Anne : Euh, pas grand-chose. 

 Laurent : Tu devrais essayer, tu  te sentiras  mieux. 

 Anne : Mais je ne suis pas [7]................... ! Je ne dois pas perdre du poids! Alors qu’est-ce que 

tu me conseillerais? 

Laurent: Alors, il faut manger de manière équilibrée, tu dois boire au moins  un 

[8]…………d’eau par jour et il est nécessaire de bien [9] ……………….  pendant huit heures 

Anne: Je vais [10]...................... Je prendrai des cours de yoga le mois prochain et je ferai un 

activité physique, peut - être l’athlétisme? Tu veux m’accompagnerais? 
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Laurent: Peut- être un jour quand je suis disponible 

10 points 

 

 

Multiple Choice 

Read the following questions. Choose the best response. 

 

Complétez la phrase avec le bon auxiliaire: 

 

1.  Hier, nous ___ mangé au restaurant la semaine dernière. 

A. avons 

B. êtes 

C. sommes 

D. avez 

 

2. Which of the verbs is not conjugated with être in the passé composé? 

A. Aller 

B. Dormir 

C. Descendre 

D. Passer 

 

3. Complétez la phrase: 

Pour regler le paiement, je sors ma ___. 

A. espèces 

B. carte bleue 

C. addition 

D. caisse 

4. Vous cherchez quelle …………..Monsieur pour votre chemise? 

A. cabine d’essayage 

B. pointure 

C. talon 

D. taille 

5.  Où achète-t-on des stylos ?  

A. à la pharmacie 

B. B) à la boulangerie 

C. C) à la papeterie 

D. D) à la librairie 

 

6. Which of the following expresses an obligation: 

A. Je pourrais venir demain. 

B. Nous aimerions aller en Allemagne. 

C. Il faut prendre des vitamines chaque jour 

D. Ils souhaitent jouer au foot. 

 

6 points 
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SECTION C 

Production écrite 

You are an employer searching for new candidates for the administrative assistant/secretary 

position. You write a short paragraph in French to describe the ideal candidate. 

 

Write a short paragraph of 80 -100 words in French in which you: 

1. Greet and present yourself 

2. State the job position being advertised and why it is important 

3. State three characteristics describing the ideal candidate 

4. State one task the ideal candidate must complete and one action that he/she must not do. 

 

Écrivez votre réponse 80 - 100 mots en français. 

 

 
13 points 

 

 

Total - 40 points 

 

 

END OF EXAMINATION 


